SEGUIMENTO

»

UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO

TIROIDE

CIRURGIA DE AMBULATORIO CIRURGIA ENDOCRINA

No dia seguinte a cirurgia, a equipa de enfermagem
telefonara para saber do seu estado de saude e para
esclarecer todas as duvidas que ainda possam existir.
CONTACTOS:

Dias Uteis (08h as 22h)
Unidade de Cirurgia de Ambulatério - HPV

Tel:217 548 266

Dias Uteis (22h as 08h)
Tel: 925 422 874

Fins de semana e feriados
Tel:217 805 000 Ext: 96260

Email:
secretariado.uca2@chln.min-saude.pt

Morada: Stock
Alameda das Linhas de Torres,117 1769-001 Lisboa DEPARTAMENTO DE CIRURGI

Médico Assistente:

%;pimu CENTRO HOSPITALAR

S SANTAN Pulido Valente y -
LISBOA NORTE, EPE . UNI\',ERSITAR]O ﬁ . ,
LISBOA NORTE, EPE HSM HPV



Comparecer na hora indicada de acordo com o
agendamento da sua cirurgia

Estar em jejum

Trazer exames recentes

Trazer lista de medicamentos que toma habitualmente

Remover o verniz das unhas/piercings

TIROIDE

CIRURGIA ENDOCRINA

Comer nem beber, nem mesmo dgua a partir da

“ . meia-noite
A Tl RO' D E As PRINCIPAIS INDICACOES para Cirurgia da Trazer objectos de valor
Tirdide sdo:

A Tiréide é uma glandula localizada na regiao an-
terior do pescoco e abraca a traqueia. E constituida
por dois lobos que se unem pelo istmo. E respon-
sével pela producao das hormonas tiroideias (T3 e » Bocio (com sinais de compressao ou por problemas
T4) que regulam o metabolismo basal. estéticos)

» Suspeita de neoplasia maligna
» Neoplasia maligna

» Hiperfungao
Na face posterior da tirdide estao as Glandulas Para-
tirdideias, que sao, normalmente, quatro e séo res-
ponsaveis pela produgdo de hormonas paratiroi-

deias, que regulam o metabolismo do calcio. CO M P |_| CAC;O ES

Bilateralmente e junto a tiréide passam dois nervos,

0 ramo externo do nervo laringeo superior e o nervo

laringeo recurrente, responsaveis pela parte motora
e sensitiva das cordas vocais. » Diminuicdo dos niveis de célcio - por lesdo das paratirdi- Dor ligeira no local da cicatriz

des (transitéria ou definitiva) Ligeiro edema do pescoco

» Hemorragia aguda - pode haver a formagéo de um he- Alguma dificuldade em engolir

matoma no local da cirurgia, que cursa com dificuldade

A CIRURGIA respiratdria e dor e pode ser necessaria uma interven-

DA Tl RO | D E c3o cirdrgica urgente Dorméncia peri-bucal e/ou nas maos;

» Dor Dor intensa, calor e aumento do volume no local da
cirurgia;

Dificuldade em respirar;

Penso cirtrgico repassado de liquido purulento

£ uma cirurgia com baixos fndices de complicagées (0,4 a Aincisao tem entre 6 a 10 cm e situa-se no terco inferior sangue

5%), mesmo em casos de patologia maligna, quando rea- do pescoco. A cicatriz comega a tornar-se discreta apds 6 Febre (>389)

lizada em centros de referéncia. meses. Nauseas e/ou vomitos frequ

No caso de neoplasias malignas pode ser necesséria a re-
mogao de ganglios linfaticos adjacentes a tirdide

» Alteragdes da voz - por lesao do nervo laringeo
recurrente (transitéria ou definitiva)

A Cirurgia da Tiréide é o procedimento de remogéo da

glandula tiréide - Tiroidectomia Total, ou de apenas parte A
dela - Lobectomia. | N C | SAO






